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आईटीएस कॉलेज मुरादनगर में योग महोत्सव का सफल समापन 

     
  
गाजजयाबाद। मुरादनगर स्थित आईटीएस कैम्पस में दो जदवसीय हाटटफुलनेस द्वारा योग महोत्सव का समापन हो गया। यह कायटक्रम संसृ्कजत 

मंत्रालय के सहयोग से आयोजजत जकया गया। योग महोत्सव का उद्घाटन 23 मार्ट को सुरेंदर सूद, जनदेशक, पस्िक ररलेशन्स, 

आई0टी0एस0 दी-एजूकेशन गु्रप द्वारा जकया गया। सुरेंदर सूद ने सामाजजक कल्याण के इस तरह के अद्भुत आयोजन के जलये हाटटफुलनेस 

टीम की सराहना की। कायटक्रम के मुख्य योग गुरु पवन त्यागी िे जो जक गुरुकुल योग संथिान के संथिापक है। उन्ोनें तीन जदवसीय 

महोत्सव में सभी आये प्रजतभाजगयो ंको योग और ध्यान के प्रजत जागरूक करते हुए योगासन, प्राणायाम, योग मुद्रायें करायी। योग से स्वथि 

होने एवं बीमाररयो ंसे जनजात पाने के तरीके बताये। ध्यान योग का सत्र एसके जमश्रा ने कराया जो हाटटफुलनेस से जपछले 30 वर्षों से जुड़े हुए 

हैं। उन्ोनें ध्यान और प्रािटना के बारे में जवस्तार से बताते हुए इस बात पर जोर जदया जक हमें प्रािटना भीख मांगने के रूप में नही ंकरनी र्ाजहये 

अजपतु अपनी इच्छाओ ंके बंधन से मुक्त होने के जलये करनी र्ाजहये। योग महोत्सव के र्ार सत्रो ंके दौरान हाटटफुलनेस ररलैके्सशन और ध्यान 

कायटक्रम में लगभग 1000 प्रजतभाजगयो ंने लाभ उठाया। प्रजतभाजगयो ंमें आईटीएस कालेज के छात्र, जशक्षक, कमटर्ारी और आस-पास के गांव 

असालतनगर, जहसाली, सैंतली, रावली, जभक्कनपुर, दुहाई, मोरटा, मुरादनगर आजद गांवो ंके लोग शाजमल िे। मुख्य रूप से योग महोत्सव का 

उदे्दश्य मधुमेह, उच्च रक्तर्ाप, तनाव और जरं्ता से योग और ध्यान को इस कायटक्रम की िीम के रूप में रु्ना गया िा। इन स्वास्थ्य मुद्दो ंको 

अलग-अलग सत्रो ंमें संबोजधत जकया गया िा। बच्चो ंके मानजसक जवकास की बढ़ोतरी करने के जलये ब्राइटर माइंड्स नामक कायटक्रम की 

एक संजक्षप्त प्रसु्तजत की गई। योग महोत्सव कायटक्रम के संयोजक डॉ. सीएस राम, प्रधानार्ायट आईटीएस इंस्टीटू्यट आफ हेल्थ एंड एलाइड 

साइंसेज, मुरादनगर ने योग करने के जलये सभी को जागरूक जकया एवं भजवष्य में होने वाले ऐसे कायटक्रमो ंमें भाग लेने के जलये छात्रो ंऔर 

योग जवशेर्षज्ो ंको सम्माजनत करते हुए महोत्सव का सफल समापन जकया। सभी प्रजतभाजगयो ंने इस तरह के लाभकारी कायटक्रम के आयोजन 

के जलए अजपटत र्ढ्डा, वाईस रे्यरमैन, आईटीएस द-एजुकेशन गु्रप और हाटटफुलनेस टीम का धन्यवाद जकया। 
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आई0टी0एस0 कॉलेज, मुरादनगर में योग महोत्सव का सफल समापन 
मार्ट 25, 2023 

Ghaziabad : आई0टी0एस0 कैम्पस, मुरादनगर में 23 मार्ट से 25 मार्ट 2023 तक र्ल रहे हाटटफुलनेस द्वारा योग महोत्सव का 

आयोजन जकया गया। यह कायटक्रम संसृ्कजत मंत्रालय के सहयोग से आयोजजत जकया गया। योग महोत्सव का उदघाटन 23 मार्ट को 

श्री सुरेेेेंदर सूद, जनदेशक, पस्िक ररलेशन्स, आई0टी0एस0 दी-एजूकेशन गु्रप द्वारा जकया गया। 

 

श्री सुरेेेेंदर सूद ने सामाजजक कल्याण के इस तरह के अदभुत आयोजन के जलये हाटटफुलनेस टीम की सराहना की।  

कायटक्रम के मुख्य योग  गुरु श्री पवन त्यागी जी िे जो जक गुरुकुल योग संथिान के संथिापक है। उन्ोने तीन जदवसीय महोत्सव में 

सभी आये प्रजतभाजगयो ंको योग और ध्यान के प्रजत जागरूक करते हुए योगासन, प्राणायाम, योग मुद्रायें करायी। योग से स्वथि होने 

एवं बीमाररयो ंसे जनजात पाने के तरीके बताये।  

 

ध्यान योग का सत्र श्री एस0के0 जमश्रा जी ने कराया जो हाटटफुलनेस से जपछले 30 वर्षों से जुड़े हुए है उन्ोनें ध्यान और प्रािटना के बारे 

में जवस्तार से बताते हुए इस बात पर जोर जदया जक हमें प्रािटना भीख मांगने के रूप में नही करनी र्ाजहये अजपतु अपनी इच्छाओ ंके 

बंधन से मुक्त होने के जलये करनी र्ाजहयेेे। योग महोत्सव के र्ार सत्रो ंके दौरान हाटटफुलनेस ररलैके्सशन और ध्यान कायटक्रम में 

लगभग 1000 प्रजतभाजगयो ंने लाभ उठाया। प्रजतभाजगयो ंमें आई0टी0एस0 कालेज के छात्र, जशक्षक, कमटर्ारी और आस-पास के 

गााँव असालतनगर, जहसाली, सैतंली, रावली, जभक्कनपुर, दुहाई, मोरट, मुरादनगर आजद के लोग शाजमल िें।  
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मुख्य रूप से योग महोत्सव का उदे्दश्य मधुमेह, उच्च रक्तर्ाप, तनाव और जरं्ता से योग और ध्यान को इस कायटक्रम की िीम के रूप 

में रु्ना गया िा। इन स्वास्थ्य मुद्दो ंको अलग-अलग सत्रो ंमें संबोजधत जकया गया िा। बच्चो ंके मानजसक जवकास की बढ़ोतरी करने के 

जलये ब्राइटर माइंड्स नामक कायटक्रम की एक संजक्षप्त प्रसु्तजत की गई।  

योग महोत्सव कायटक्रम के संयोजक डॉ0 सी0एस0 राम, प्रधानार्ायट आई0टी0एस इस्िटू्यट ऑफ हेल्थ एण्ड एलाइड साइंसेज, 

मुरादनगर ने योग करने के जलये सभी को जागरूक जकया एवं भजवष्य में होने वाले ऐसे कायटक्रमो ंमें भाग लेने के जलये छात्रो ंऔर योग 

जवशेर्षज्ो ंको सम्माजनत करते हुए महोत्सव का सफल समापन जकया। 

सभी प्रजतभाजगयो ंने इस तरह के लाभकारी कायटक्रम के आयोजन के जलए श्री अजपटत र्ढडा, वाईस रे्यरमैन, आई0टी0एस0 दी-

एजूकेशन गु्रप और हाटटफुलनेस टीम का धन्यवाद जकया। 
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आईटीएस कॉलेज मुरादनगर में तीन जदवसीय योग 

महोत्सव का सफल समापन 

 
-हमें प्रार्थना भीख माांगने के रूप में नही ां, अपपतु अपनी इच्छाओां के बांधन से मुक्त होने के पलए करनी 

चापहए: एसके पमश्रा 

गापजयाबाद। जदल्ली मेरठ रोड स्थित आईटीएस कैं पस मुरादनगर में 23 मार्ट से तीन जदवसीय र्ल रहे 

हाटटफुलनेस द्वारा शजनवार को योग महोत्सव का आयोजन जकया गया। यह कायटक्रम संसृ्कजत मंत्रालय के 

सहयोग से आयोजजत जकया गया। योग महोत्सव का उद्घाटन 23 मार्ट को सुरेंद्र सूद, जनदेशक, पस्िक 

ररलेशन्स, आईटीएस दी-एजूकेशन गु्रप द्वारा जकया गया। सुरेेेेंदर सूद ने सामाजजक कल्याण के इस तरह के 

अदभुत आयोजन के जलये हाटटफुलनेस टीम की सराहना की। कायटक्रम के मुख्य योग गुरु पवन त्यागी िे जो जक 

गुरुकुल योग संथिान के संथिापक है। उन्ोने तीन जदवसीय महोत्सव में सभी आये प्रजतभाजगयो ंको योग और 

ध्यान के प्रजत जागरूक करते हुए योगासन, प्राणायाम, योग मुद्रा करायी। 
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योग से स्वथि होने एवं बीमाररयो ंसे जनजात पाने के तरीके बताये। ध्यान योग का सत्र एसके जमश्रा ने कराया जो 

हाटटफुलनेस से जपछले 30 वर्षों से जुड़े हुए है। उन्ोनें ध्यान और प्रािटना के बारे में जवस्तार से बताते हुए इस बात 

पर जोर जदया जक हमें प्रािटना भीख मांगने के रूप में नही करनी र्ाजहए, अजपतु अपनी इच्छाओ ंके बंधन से मुक्त 

होने के जलए करनी र्ाजहए। योग महोत्सव के र्ार सत्रो ंके दौरान हाटटफुलनेस ररलैके्सशन और ध्यान कायटक्रम में 

लगभग 1000 प्रजतभाजगयो ंने लाभ उठाया। 

 

 
 

 

प्रजतभाजगयो ंमें आईटीएस कालेज के छात्र, जशक्षक, कमटर्ारी और आस-पास के गांव असालतनगर, जहसाली, 

सैतंली, रावली, जभक्खनपुर, दुहाई, मोरट, मुरादनगर आजद के लोग शाजमल िे। मुख्य रूप से योग महोत्सव का 

उदे्दश्य मधुमेह, उच्च रक्तर्ाप, तनाव और जरं्ता से योग और ध्यान को इस कायटक्रम की िीम के रूप में रु्ना 

गया िा। इन स्वास्थ्य मुद्दो ंको अलग-अलग सत्रो ंमें संबोजधत जकया गया िा। बच्चो ंके मानजसक जवकास की 

बढ़ोतरी करने के जलये ब्राइटर माइंड्स नामक कायटक्रम की एक संजक्षप्त प्रसु्तजत की गई। 

 
 

 

योग महोत्सव कायटक्रम के संयोजक डॉ सीएस राम, प्रधानार्ायट आईटीएस इस्िटू्यट ऑफ हेल्थ एण्ड एलाइड 

साइंसेज, मुरादनगर ने योग करने के जलये सभी को जागरूक जकया एवं भजवष्य में होने वाले ऐसे कायटक्रमो ंमें 

भाग लेने के जलये छात्रो ंऔर योग जवशेर्षज्ो ंको सम्माजनत करते हुए महोत्सव का सफल समापन जकया। सभी 

प्रजतभाजगयो ंने इस तरह के लाभकारी कायटक्रम के आयोजन के जलए वाईस रे्यरमैन अजपटत र्ढडा और 

हाटटफुलनेस टीम का धन्यवाद जकया। 

 

  

                              Amar Ujala 
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Date: 26.03.2023 

आई टी एस कॉलेज, में योग महोत्सव का 

सफल समापन 



मुरादनगर  आई टी एस कैम्पस,  में  र्ल रहे हाटटफुलनेस द्वारा योग महोत्सव का आयोजन जकया गया। यह कायटक्रम संसृ्कजत मंत्रालय के 

सहयोग से आयोजजत जकया गया। योग महोत्सव का उदघाटन 23 मार्ट को  सुरेेेेंदर सूद, जनदेशक, पस्िक ररलेशन्स, आई टी एस  दी-

एजूकेशन गु्रप द्वारा जकया गया। श्री सुरेेेेंदर सूद ने सामाजजक कल्याण के इस तरह के अदभुत आयोजन के जलये हाटटफुलनेस टीम की 

सराहना की। कायटक्रम के मुख्य योग  गुरु  पवन त्यागी जी िे जो जक गुरुकुल योग संथिान के संथिापक है। उन्ोने तीन जदवसीय महोत्सव 

में सभी आये प्रजतभाजगयो ंको योग और ध्यान के प्रजत जागरूक करते हुए योगासन, प्राणायाम, योग मुद्रायें करायी। योग से स्वथि होने एवं 

बीमाररयो ंसे जनजात पाने के तरीके बताये। ध्यान योग का सत्र  एस के  जमश्रा  ने कराया जो हाटटफुलनेस से जपछले 30 वर्षों से जुड़े हुए है 

उन्ोनें ध्यान और प्रािटना के बारे में जवस्तार से बताते हुए इस बात पर जोर जदया जक हमें प्रािटना भीख मांगने के रूप में नही करनी र्ाजहये 

अजपतु अपनी इच्छाओ ंके बंधन से मुक्त होने के जलये करनी र्ाजहयेेे। योग महोत्सव के र्ार सत्रो ंके दौरान हाटटफुलनेस ररलैके्सशन और 

ध्यान कायटक्रम में लगभग 1000 प्रजतभाजगयो ंने लाभ उठाया। प्रजतभाजगयो ंमें आई टी एस  कालेज के छात्र, जशक्षक, कमटर्ारी और आस-

पास के गााँव असालतनगर, जहसाली, सैतंली, रावली, जभक्कनपुर, दुहाई, मोरट, मुरादनगर आजद के लोग शाजमल िें। 

मुख्य रूप से योग महोत्सव का उदे्दश्य मधुमेह, उच्च रक्तर्ाप, तनाव और जरं्ता से योग और ध्यान को इस कायटक्रम की िीम के रूप में 

रु्ना गया िा। इन स्वास्थ्य मुद्दो ंको अलग-अलग सत्रो ंमें संबोजधत जकया गया िा। बच्चो ंके मानजसक जवकास की बढ़ोतरी करने के 

जलये ब्राइटर माइंड्स नामक कायटक्रम की एक संजक्षप्त प्रसु्तजत की गई। 

योग महोत्सव कायटक्रम के संयोजक डॉ  सी एस  राम, प्रधानार्ायट आई टी एस इस्िटू्यट ऑफ हेल्थ एण्ड एलाइड साइंसेज, मुरादनगर ने 

योग करने के जलये सभी को जागरूक जकया एवं भजवष्य में होने वाले ऐसे कायटक्रमो ंमें भाग लेने के जलये छात्रो ंऔर योग जवशेर्षज्ो ंको 

सम्माजनत करते हुए महोत्सव का सफल समापन जकया। 

सभी प्रजतभाजगयो ंने इस तरह के लाभकारी कायटक्रम के आयोजन के जलए   अजपटत र्ढडा, वाईस रे्यरमैन, आई टी एस  दी-एजूकेशन गु्रप 

और हाटटफुलनेस टीम का धन्यवाद जक 
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